Talleres Crianza En Tribu

Como dice el proverbro afiicano: para criar a un nmx se necesrtan toda

una tribu

£stos talleres tieme como objetivo aclarar dudas, compartir expetiencias,
dificultades y temores, aportando n7formacidn desde la teoria de/ apego y
/as neurociencias, derribando mitos y relevando la crianza respetuosa, como

via para facilitar vinculos sequros y sanos-

Crianza y Necesidades fisiolégicas y emocionales de la quagua o-72 meses

En este taller hablaremos de las necesidades de los bebés durante el

primer afio-

El llanto- La exterogestacion La importancia del apego y vinculo-

Resignificando las “pataletas”

En este taller abordaremos el estrés infantil y cémo acompafiar de manera

respetuosa a nuestrxs hijxs:

Comprendiendo las emociones de nuestrxs pequefixs y compartiendo

estrategias de acompafiamiento amoroso-



Autocuidado en la crianza

Espacio de contencion y apoyo para ma/padres que comienzan el camino
de la crianza desde una mirada respetuosa no solo hacia los nifixs, sino

que también de respeto y cuidado hacia nosotros mismos-
Cuidarse para cuidar-

Estrategias de relajacién- Importancia de la tribu en la contencién
Facilita: Yanira Madariaga, Psicéloga Perinatal y mamd de dos-

Valor: Cada taller tiene un valor de $7000
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